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Vibe Coding
从自然语言到工程化实践

面向竞赛团队的 AI 编程新范式介绍

30 分钟 · 5 个核心模块



A G E N D A

分享议程

01 Vibe Coding 的发展背景
从概念诞生到范式演进的完整脉络

~6 min

02 平台资源与模型选型
主流工具平台、国产模型对比、竞赛选型

~8 min

03 SDD 规范化编程
Spec-Driven Development 三层架构与最佳实践

~8 min

04 Harness 范式
闭环工作流、沙箱安全、进阶技巧

~6 min

05 Loop Engine 循环引擎
自治循环：OODA 架构、自我纠错、竞赛应用

~4 min

Q&A 开放提问与交流 ~2 min
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Vibe Coding 的发展背景

从概念诞生到范式演进的完整脉络

什么是 Vibe Coding 三次范式跃迁 为什么是现在



P A R T  0 1  ·  背 景

什么是 Vibe Coding

"Vibe Coding：你不写代码，你只管感觉（vibe），AI 来写。

你只需要坐在那里，像 CEO 一样说'做个按钮'。"
— Andrej Karpathy，OpenAI 联合创始人，2025 年 2 月

核心定义：通过自然语言描述需求，AI 自动生成代码的编程方式

关键变化：开发者角色从"代码编写者"转变为"意图表达者 + 结果审核者"

适用场景：原型验证、数据处理、工具脚本、竞赛快速开发



P A R T  0 1  ·  背 景

三次范式跃迁

时代 时间跨度 人机关系 核心特征

编程 1.0 1950–2020 人写代码 开发者逐行编写代码，IDE 辅助补全，效率瓶颈在人力

编程 2.0 2021–2024 AI 辅助 GitHub Copilot 等 AI 助手出现，单行/片段级补全成为常态

编程 3.0 2025– AI 主导 Agent 模式：AI 理解需求、规划任务、编写代码，人做决策

� 关键洞察：我们正处在 2.0→3.0 的拐点。竞赛中率先掌握 Agent 编程的团队，效率提升可达 3–5 倍。



P A R T  0 1  ·  背 景

为什么是现在

�

模型能力跃升

大模型推理能力指数级增长，上下文窗

口从 4K→128K→1M，能处理完整项目

级代码

�

工具链成熟

Cursor、Claude Code、Codex CLI 等

专用工具涌现，Agent 工作流成为标配

�

社区共识

Anthropic、OpenAI、Google 全面押注 

Agent 生态，开发者社区快速跟进

2024.Q4
Cursor 爆发

2025.Q1
Claude Code

2025.Q2
Codex CLI

2025.Q3
国产模型赶上

Now
� 上车
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平台资源与模型选型

主流工具平台、国产模型对比、竞赛选型

主流编码平台 国产大模型 生态三件套 竞赛场景选型



P A R T  0 2  ·  平 台

主流编码平台一览

平台类型核心优势适合场景

Cursor:                 IDE深度集成编辑器，Tab 补全体验最佳日常开发、全栈项目

Claude Code:       CLI Agent终端内 Agent 模式，自动化程度最高复杂任务、自动化脚本

Codex CLI:           CLI Agent开源、可扩展 Skills 系统定制化需求、开源社区

WorkBuddy:         桌面应用独立客户端，开箱即用，全流程集成独立开发环境、团队协作

Qoder:                   桌面应用阿里出品，企业级智能开发，深度阿里生态企业级项目、团队协作

OpenCode:            CLI Agent开源轻量，多模型支持，可自由扩展定制化需求、极客开发

秒哒:                      网页低代码百度出品，自然语言生成应用，零代码门槛原型验证、快速交付



P A R T  0 2  ·  平 台

模型层：谁是最佳编码大脑

模型                                 厂商                  上下文                                          编码特色                                                推荐度

GLM-5.1                      智谱               128K          中文理解力强，代码注释生成优秀                      ★★★★

DeepSeek V4 Pro      深度求索         256K          推理能力突出，复杂算法生成准确率高              ★★★★★

Kimi 2.7                     月之暗面          200K          超长上下文，适合大型项目级理解                     ★★★★

MiniMax M3               MiniMax          128K          多模态能力强，图文混合场景优秀                      ★★★★

� 选型建议：竞赛中 DeepSeek V4 Pro 综合表现最佳，推荐作为主力模型；需要超长上下文时切换 Kimi 2.7。
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生态三件套

�

MCP 协议

Model Context Protocol——让 AI 

调用外部工具的统一标准。可连接

数据库、API、文件系统，打通 AI 

与现实世界的接口。

�

Skills 技能包

预制的能力模块，一条命令安装。

类似 npm 包但面向 AI Agent，包

含指令、脚本、工具定义，即插即

用。

�

Prompt 模板

经过验证的提示词模板库。覆盖代

码审查、Bug 修复、文档生成等场

景，避免每次从零写 Prompt。



P A R T  0 2  ·  平 台

竞赛场景选型指南

场景                            推荐平台                               理由

算法竞赛                Claude Code                推理准确率高，Agent 自动调试

全栈开发                Cursor                           编辑器体验好，中文支持强

数据可视化            WorkBuddy                   桌面端可视化预览，快速调整图表

自动化脚本            Codex CLI                      CLI自动化 + Skills 扩展

原型 Demo            秒哒                               百度出品，零代码快速搭建原型
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SDD 规范化编程

Spec-Driven Development 三层架构与最佳实践

什么是 SDD 为什么需要 SDD 三层架构 工作流全景



P A R T  0 3  ·  S D D

什么是 SDD
SDD（Spec-Driven Development，规格驱动开发）是一种以规格文档为核心、驱动 AI 生成代码的工
程化开发方法。

�

核心思想

先定义"做什么"，再交给 AI 决定"怎么

做"。规格是人和 AI 之间的契约。

�

解决什么

传统 Vibe Coding 中 AI 输出不可控、

质量波动大、难以团队协作的问题。

�

如何运作

通过项目级约束、功能规格、运行时指

令三层结构，让 AI 编码可预期、可验

证。

� 一句话理解：SDD = AGENTS.md（项目宪法）+ Spec（功能图纸）+ Prompt（施工指令）
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为什么需要 SDD

❌ 没有 Spec 的痛点

• AI 输出不可预测，每次结果不同

• 需求变更时难以追踪影响范围

• 团队协作时上下文丢失

• 代码质量全靠人工审查

✅ SDD 的解决方案

• 规格约束 AI 输出，结果可预期

• 变更只需修改 Spec，AI 自动适配

• Spec 即文档，团队共享上下文

• 测试即规格，质量自动保障

� 核心理念：先写规格，再写代码——这是 SDD 与传统"边写边想"的最大区别。



P A R T  0 3  ·  S D D

SDD 三层架构

L3 · Prompt 层（运行时指令）

针对单次任务的精确指令——定义输入、输出、约束条件、示例

⬆

L2 · Spec 层（功能规格）

描述"做什么"而非"怎么做"——接口定义、数据模型、验收标准

⬆

L1 · AGENTS.md 层（项目级约束）

全局规则文件——技术栈、编码规范、目录结构、设计原则



P A R T  0 3  ·  S D D

L1 · AGENTS.md 实战
AGENTS.md

## 项目约束

- 技术栈：React + TypeScript + Vite

- 测试：Vitest + React Testing Library

- 状态管理：Zustand（禁用 Redux）

- API 层：统一走 /src/api，禁止组件内直接 fetch

## 编码规范

- 组件文件不超过 200 行

- 所有函数必须有 JSDoc 注释

- CSS Modules，禁止内联样式

## 目录结构

/src/components/   # 通用组件

/src/pages/        # 页面组件

/src/api/          # API 调用层

AGENTS.md 放在项目根目录，AI 

每次操作都会读取并遵守这些约束。

包含：

• 技术栈选型

• 编码规范

• 目录结构约定

• 禁止行为列表
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L2 · Spec 规格文档
specs/user-auth.md

## 功能：用户登录注册模块

### 接口定义

- POST /api/auth/login  { email, password }

  → { token, user }

- POST /api/auth/register

  { email, password, name } → { success }

### 验收标准

- [ ] 登录成功返回 200 + token

- [ ] 密码错误返回 401 + 错误消息

- [ ] 注册重复邮箱返回 409

- [ ] Token 过期自动刷新（静默）

- [ ] 支持第三方 OAuth（GitHub）

Spec 只描述"做什么"

（接口、数据、验收标准），

不关心"怎么做"——

实现交给 AI。
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L3 · Prompt 工程模板

元素                      说明示例

角色设定        定义 AI 的身份和专业领域"你是一位资深全栈工程师"

上下文 提供项目背景和相关文件"项目使用 React+TS，详见 AGENTS.md"

任务描述 明确要做的事情"实现用户登录页面，参照 specs/auth.md"

约束条件 限定范围和边界"只用 Zustand 管理状态，组件不超过 200 行"

输出格式 期望的返回形式"输出完整组件代码 + 对应测试"

示例 给出输入输出样例"参考 /src/pages/Dashboard.tsx 的风格"
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SDD 工作流全景

写 Spec
定义做什么

→ 写 Prompt
精确指令

→ AI 生成

自动编码
→ Review

人工审查
→ 测试验证

自动/手动

① 先规格

每个功能先写 Spec

避免"边想边说"

② 后编码

AI 按 Spec 实现

结果可预期

③ 必测试

测试即验收标准

质量自动保障

④ 持迭代

Spec 驱动迭代

变更可追溯







04
Harness 范式

闭环工作流、沙箱安全、进阶技巧

Harness 概念 PEVI 闭环 沙箱安全 进阶技巧



P A R T  0 4  ·  H a r n e s s

什么是 Harness 范式

� 放羊模式

"帮我写个登录功能"

AI 直接输出代码 → 质量不可控

反复修改 → 时间浪费

特点：没有约束、没有流程、没有验证

� 牧羊人模式（Harness）

在 AGENTS.md + Spec 约束下，让 AI 在沙箱中工
作

AI 按规格编码 → 自动测试 → 结果验证 → 质量可控

特点：有约束、有流程、有验证

Harness = 安全带 + 驾驶舱——既保护你不翻车，又给你最大的控制力



P A R T  0 4  ·  H a r n e s s

Plan → Edit → Validate → Iterate

Plan

分析需求、规划任务

读取 AGENTS.md + Spec

→
Edit

AI 在沙箱中编码

按规格生成代码

→
Validate

自动运行测试

检查是否通过验收

→
Iterate

审查结果、调整 Spec
进入下一轮循环

Plan 阶段

AI 读取 Spec 和项目上下文，

生成任务拆解和执行计划

Edit 阶段

AI 在沙箱环境中编写代码，所

有变更可追溯、可回滚

Validate 阶段

自动运行测试套件，对照验收标

准逐项检查

Iterate 阶段

人工审查 AI 输出，修改 Spec 

或 Prompt，进入下一轮
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沙箱与安全机制

机制                                        作用示例

文件系统沙箱 限制 AI 只能读写指定目录AI 只能修改 /src 目录，无法触及配置文件

命令审批 危险命令需人工确认git push、rm -rf、npm publish 需用户确认

网络隔离 控制 AI 的网络访问权限禁止访问内网地址，限制外部 API 调用

变更审查 所有代码变更可预览diff 视图展示 AI 的每处修改

⚠️ 安全提醒：竞赛中请注意——不要让 AI 访问 API Key；不要在 Prompt 中粘贴敏感信息；每次提交前做 Code 
Review。
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进阶技巧

�

多 Agent 协作

拆分任务给多个专业 Agent：一个写代

码、一个写测试、一个做审查。

竞赛场景：适用于时间充裕、项目规模

大的情况。

�

记忆持久化

让 AI 记住之前的决策和上下文。半场

休息后，AI 能接续上午的进度。

竞赛场景：强烈推荐——跨时段保持上

下文连贯。

⚡

自动化流水线

设置自动化任务：代码保存时自动格式

化、提交时自动跑测试。

竞赛场景：省去重复操作，集中精力写

逻辑。
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竞赛场景实战建议

1 赛前准备 > 赛中发挥 提前写好 AGENTS.md、Spec 模板、Prompt 模板，至少用 2–3 个项目练手

2 Spec 驱动，不要对话驱动 每个功能先写 3–5 行 Spec，再让 AI 实现，避免"边想边说"导致的返工

3 测试即规格 先写测试用例定义期望行为，让 AI 按测试实现功能，这是最强的约束手段

4 善用工具链 MCP 连接数据库/API，Skills 安装预制模板，沙箱自动跑测试，减少手动操
作

5 人是最后的防线 AI 写的代码必须能解释，关键逻辑自己审查，时间允许时做 Code Review



05
Loop Engine 循环引擎

自治循环：让 AI 自我纠错与持续进化

什么是 Loop Engine OODA 循环架构 反馈与自我纠错 竞赛场景应用



P A R T  0 5  ·  L o o p  E n g i n e

什么是 Loop Engine
Loop Engine（循环引擎）是驱动 AI 编码 Agent 进行自主观察、分析、决策、执行的持续循环系统—

—让 AI 在无需人工干预的情况下，不断从结果中学习并自我修正。

核心本质：将 Harness 的"人工驱动循环"升级为"AI 自主驱动循环"

关键能力：自动感知执行结果 → 定位问题 → 规划修复 → 再次执行

与 Harness 的区别：Harness 是人操控的方向盘，Loop Engine 是自动驾驶系统

适用场景：测试驱动的自动修复、批量重构、长时间无人值守开发

� 一句话理解：Loop Engine = OODA 循环 + 反馈记忆 + 终止条件，让 AI 像工程师一样"调 Bug 到天亮"。



P A R T  0 5  ·  L o o p  E n g i n e

OODA 循环架构
源自军事决策理论的 OODA Loop，已成为 AI Agent 自治循环的标准模型

Observe
观察

→ Orient
分析

→ Decide
决策

→ Act
执行

↺ Loop
循环

Observe 观察

读取测试结果、错误日志、

代码 diff，感知执行状态

Orient 分析

对照 Spec 定位偏差，分析

根因，更新对问题的理解

Decide 决策

规划修复方案，选择最优路

径，生成新的 Prompt

Act 执行

应用修复，运行测试，将结

果反馈到下一轮循环
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反馈与自我纠错

�

错误感知

AI 自动解析编译错误、测试失败、运行

时异常，将错误信号转化为结构化反馈。

关键：错误信息即燃料——每次失败都

让 AI 离正确答案更近一步。

�

自动修复

基于错误分析生成修复方案，自动应用

补丁，重新验证。

关键：设最大循环次数，避免无限重试；

每次修复都缩小问题范围。

�

记忆持久化

记录每轮循环的决策与结果，形成经验

库，避免重复踩坑。

关键：跨会话记忆——下次遇到类似问

题可直接复用经验。

� 终止条件设计：循环必须有明确的退出条件——测试全通过、达到最大迭代数、或人工介入。没有终止条件的
循环是资源黑洞。
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竞赛场景应用

1 测试驱动循环 先写测试用例，让 Loop Engine 自动迭代到测试通过——竞赛中最实用的自
治模式

2 设定循环上限 每次自治循环最多 5–10 轮，超时则人工介入，避免 token 消耗失控

3 善用记忆复用 上午调试积累的经验，下午可直接复用——开启跨会话记忆持久化

4 分阶段释放自治权 简单模块全自治，核心逻辑半自治（每轮人工确认），关键决策全手动

5 监控循环健康度 观察每轮循环的改进趋势——如果连续 3 轮无进展，说明方向错了，立即介
入



S U M M A R Y

总结

背景 AI 编程已到拐点，现在是上车的最佳时机

平台 选对工具组合，效率翻倍；国产模型已全面可用

SDD 先写规格再编码，人是架构师，AI 是施工队

Harness 用闭环流程 + 安全边界，让 AI 可控地高效工作

Loop Engine

Vibe Coding 不是"随便说句话就能写代码"
而是"用自然语言驱动、规格约束、流程控制的工程化编程新范式"

OODA 循环驱动 AI 自我纠错，从人指挥到自主进化



Q & A
Claude Code

MCP 入门

Cursor

官方文档

Codex CLI

开源项目

DeepSeek

API 文档

开放提问 · 欢迎交流 �


